Stadgar for vilmaendeférmanen

Nordea Mylife
Galler fran 20.1.2025

Valkommen som anvandare av valmaendeformanen! Du gjorde ett smart val -
samtidigt som du 6kar pa vardagsmotionen kan du dven 6ka beloppet av ditt

forsakringsskydd.

Dessa stadgar tillampas pa livforsakringen Nordea MyLife
(nedan "forsakringen”) som ansluts till egenskapen som
uppmuntrar till aktivitet (nedan "valmaendeférmanen”).
Valmaendeférmanen tillhandahalls av det forsékringsbo-
lag (senare separat eller tillsammans "forsakringsbola-
get”) som beviljar forsakringsskyddet, Nordea Livforsak-
ring Ab for dodsfallskydd och Nordea Forsakring Ab for
andra skydd.

Du kan borja anvanda valmaendeférmanen genom att
ladda ner appen Nordea MyLife som skapats i samarbete
med Benify Ab. For att kunna anvanda valmaendefor-
manen maste du ocksa ladda ner appen Google Fit, och
tillata den att dela data med appen Nordea MyLife sa att
forsakringsbolaget far reda pa aktivitetsnivan som kravs
for att kunna avgora hojningen av ersattningsbeloppet.

| apparna finns anvandarvillkoren for apparna Nordea
MyLife och Google Fit.

Da du nar den aktivitetsniva som berattigar till en hdjning
av ersattningssumman, betalas ersattningen for forsak-
ringsskydd med engangsersattning forhojd da forsakrings-
fallet intraffar. Om en sjukdom eller ett olycksfall lett till
att du fore ett forsakringsfall inte kunnat uppratthalla den
aktivitetsniva som du natt fore sjukdomen eller olycks-
fallet i fraga, berdknas den procentuella férhéjningen av
forsakringsskyddet utgaende fran din aktivitetsniva under
en observationsperiod pa 100 dagar fore sjukdomen eller
olycksfallet. Hojningen av ersattningssumman kan med
beaktande av andra tilldggsférmaner som férsakrings-
bolaget betalar vara hogst 100 000 euro for respektive
skydd och forsakrad. | dodsfallsskyddet ar en eventuell
forhojning av ersattningsbeloppet en tilldggsférman enligt
forsakringsbolagslagen som faststélls arligen.

Hur din aktivitetsniva faststalls

Appen Nordea MyLife hamtar din aktivitetsdata fran
appen Google Fit. Din aktivitetsniva och dina aktivitetspo-
ang beraknas baserat pa aktivitetsdata som sedan skickas
till forsakringsbolaget. *Ett cardio-/hjartpoang i appen
Google Fit motsvarar ett aktivitetspoang. Appen Google
Fit samlar in aktivitetsdata fran de kallor du tillater (t.ex.
telefonens halsoapp eller en sportklocka).

Din aktivitetsniva har en observationsperiod med ett gli-
dande medelvérde pa 100 dagar. Din aktivitetsniva kan va-
riera fran dag till dag. Din aktivitetsniva kan inte beraknas
for de forsta 100 dagarna som du anvander valmaendefor-
manen. Darfor kan en hdjning av ersattningsbeloppet be-
viljas for forsakringsfall som intraffat efter att det gatt dver
100 dagar fran att du borjat anvanda valmaendeférmanen.

Sa har fungerar valmaendeférmanen

1. Ladda ner appen Nordea MyLife pa din smarttelefon
(App Store, Google Play).

2. Oppna appen, identifiera dig med dina bankkoder och
boérja anvanda appen.

3. Ladda ner appen Google Fit och dela aktivitetsdata fran
den till appen Nordea MyLife.

4. Forsakringsbolaget far via appen Nordea MyLife
uppgifter om medelvardet av aktivitetspoangen for de
senaste 100 dagarna och den aktivitetsniva som detta
medelvarde bildar.

5. Forsakringsbolaget avgor en eventuell 6kning av
ersattningsbeloppet utifran din aktivitetsniva. Beloppet
pa ditt forsakringsskydd och det eventuella forhdjda
ersattningsbeloppet ser du i appen Nordea MyLife
samt i Nordeas nat- och mobilbank.

Aktivitetsnivaer

och stérsta mojliga héjningar av ersattningsbeloppet for forsakringsskydden med engangsersattning som beviljas utifran aktivitetsnivaerna:

@ Nyboérjare @ Vardagsmotionar @ Aktiv motionar

Din aktivitetsniva

Glidande medelvarde for

aktivitetspoang 0-19
under 100 dagar*
Hojning av ditt 0%

ersattningsbelopp

20-44 45—

15 % 25%

*Ett cardio-/hjdrtpodng i appen Google Fit motsvarar ett aktivitetspodng. Till exempel en rask halvtimmes promenad ger dig 30 podng
Hojningen av ersattningsbeloppet kan med beaktande av andra tillaggsférmaner som forsakringsbolaget betalar vara hogst 100 000
euro for respektive skydd och forsakrad.
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Behandling av personuppgifter och
dataskydd

Benify som levererar appen Nordea MyLife behandlar per-
sonuppgifter for férsakringsbolagets rakning for att kunna
tillhandahalla appen. Behandlingen av personuppgifter
innebar att man hamtar aktivitetsdata fran appen Google
Fit, faststéller aktivitetsnivan och 6verfor dessa uppgifter
till forsakringsbolagets datasystem samt visar aktivitets-
och férsakringsinformation i appen Nordea MyLife. Da du
borjar anvanda appen ombeds du ta del av dataskyddsbe-
skrivningen for appen och godkanna anvandarvillkoren for
den.

Forsakringsbolaget sparar bara foljande uppagifter i sitt
forsakringssystem:

* medelvardet for aktivitetspoangen som du samlat in
under de senaste 100 dagarna och

« aktivitetsnivan som beraknas utifran medelvardet.
Forsakringsbolaget anvander de uppgifter det far fran
appen till att avgéra om du natt den aktivitetsniva som
berattigar till en forhojning av ersattningsbeloppet.

Forsakringsbolaget anvander bara aktivitetsuppgifterna
om en enskild forsakrad for att kunna skoéta kundrelatio-
nen.

Om du vill kan du avsluta delningen av aktivitetsdata
genom att avbryta anslutningen mellan apparna Nordea
MyLife och Google Fit. Om du aterkallar ditt godkannande
genom att avbryta anslutningen mellan apparna Nordea
MyLife och Google Fit, kan forsdkringsbolaget inte langre
bevilja den forhojning av forsakringsersattningen som
beskrivs ovan, och du kan inte langre delta i de kampanjer
som forsakringsbolaget erbjuder i appen. Du kan anda
fortsatta att anvanda appen Nordea MyLife i ovrigt.

Tillat delning av data fran appen Google Fit till appen
Nordea MyLife om du senare vill aktivera valmaende-
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férmanen igen. Forsadkringsbolaget &r inte skyldigt att ta
bort de uppgifter om aktivitetsnivan som det fatt tidigare
och som ar av betydelse for att skota forsakringsavtalet.
Forsakringsbolaget sparar aktivitetsuppgifterna pa samma
satt som andra uppgifter som galler forsakringsavtalet
under forsakringsavtalets giltighetstid och den tid som
behovs efter att avtalet upphor.

En mer detaljerad beskrivning av behandlingen av de
uppgifter som galler ditt forsdkringsavtal finns pa forsak-
ringsbolagets webbplats:

* Behandling av personuppgifter i Nordea Livforsakring
» Behandling av personuppagifter i Nordea Forsakring

Andring av villkor och upphorande av
valmaendeformanen

Forsakringsbolaget har ratt att andra dessa villkor och
annat innehall i vilmaendeférmanen utan att meddela
forsékringsagaren om det pa forhand. Uppdaterade villkor
finns pa nordea.fi/mylife. Vid andra skydd an dédsfalls-
skyddet har forsdkringsbolaget ratt att sluta tillhandahalla
vilmaendeférmanen genom att meddela forsakringsaga-
ren om det.

Forsakringsagaren har ratt att utesluta valmaendeforma-
nen ur sin forsakring nar som helst genom att skriftligen
meddela férsikringsbolaget om det. Andringar i innehallet
i valmaendeférmanen paverkar inte det 6vriga innehallet

i forsakringsavtalet. Vid uppsagning av forsakringsavtalet
upphor ocksa valmaendeférmanen.

Mer information:
¢ nordea.fi/mylife

¢ Nordea Forsakring Finland Ab:s och Nordea
Livforsakring Finland Ab:s kundtjanst 0200 22320
(lna/msa)
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Det har dokumentet &r inte en fullstandig redogorelse for Nordea MyLife. Dokumentet galler endast innehallet i valmaendeférmanen som kan anslutas till
Nordea MyLife. De specifika grunderna for férsakringsersattningar och ersattningsbegransningar for skydden framgar av férsakringsvillkoren och forklaras
narmare i produktbeskrivningen som du hittar pa webbplatsen for personférsakringen Nordea MyLife. Bestammelser om de allménna ersattningsbegrans-
ningarna finns i lagen om férsakringsavtal. Nordea Livforsakring Finland Ab (FO-nummer 0927072-8) eller Nordea Forsakring Finland Ab (FO-nummer
2868440-8) beviljar Nordea MyLife som omfattar valmaendeférmanen. Ombud for férsakringsbolagen dr Nordea Bank Abp och Kesko Oyj. Appen Nordea

MyLife har utvecklats i samarbete med Benify Ab.
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https://www.nordea.fi/sv/privat/vara-tjanster/forsakringar/personforsakring/hantering-av-personuppgifter.html
https://www.nordea.fi/sv/privat/vara-tjanster/forsakringar/personforsakring/behandling-av-personuppgifter-nordea-forsakring.html
https://www.nordea.fi/sv/privat/vara-tjanster/forsakringar/personforsakring/mylife.html
http://nordea.fi/sv/mylife
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