Villkor for vilmaendeférmanen Nordea MyLife

Galler fran 1.7.2025

Valkommen som anvandare av valmaendeférmanen! Du gjorde ett smart val — samtidigt
som du 6kar pa vardagsmotionen kan du dven 6ka beloppet av ditt forsakringsskydd.

Dessa villkor tilldmpas pa livforsakringen Nordea MyLife
(nedan "forsakringen”) som ansluts till egenskapen som
uppmuntrar till aktivitet (nedan "valmaendeférmanen”).
Valmaendeformanen tillhandahalls av det forsakringsbolag
(senare separat eller tillsammans “forsakringsbolaget”) som
beviljar férsakringsskyddet, Nordea Livforsakring Ab for
dodsfallskydd och Nordea Forsakring Ab for andra skydd.

Du kan borja anvdnda valmaendeférmanen genom att lad-
da ner appen Nordea MyLife som skapats i samarbete med
Mobile Wellness Solutions MWS Ab (nedan "Wellmo”) pa
din telefon. For att du ska kunna anvanda valmaendefor-
manen behdéver du utéver appen Nordea MyLife en enhet
eller app som ar kompatibel med appen Nordea MyLife och
som mater din aktivitetsniva.

Da du nar den aktivitetsniva som berattigar till en hgjning
av ersattningssumman, betalas ersattningen for forsak-
ringsskydd med engangsersattning forhojd da forsakrings-
fallet intraffar. Om en sjukdom eller ett olycksfall lett till

att du fore ett forsakringsfall inte kunnat uppréatthalla den
aktivitetsniva som du natt fére sjukdomen eller olycks-
fallet i fraga, berdknas den procentuella férhdjningen av
férsakringsskyddet utgaende fran din aktivitetsniva under
en observationsperiod pa 100 dagar fore sjukdomen eller
olycksfallet. Med beaktande av andra tilldggsférmaner som
forsakringsbolaget eventuellt betalar kan hdjningen av
ersattningsbeloppet vara hogst 100 000 euro for respektive
skydd. Om den foérsakrade har flera stycken samma skydds-
slag kan hen beviljas en hojning av forsakringsskyddet pa
h6gst 100 000 euro sammanlagt for skyddsslaget i fraga.

Med stod av valmaendeférmanen kan forsakringsbolaget
dela ut dven andra tillaggsférmaner. En avgiftsfri tillaggs-
forman av detta slag ges i form av forhojt ersattnings-
belopp till alla forsakrade som dodsfallsskyddet tacker.
Beslutet om storleken p& hdjningen fattas arligen. Ar 2025

uppgar hojningen till 25 % vilket innebar att ett ersatt-
ningsbelopp pa till exempel 100 000 euro hojs pa sa satt att
ersattningen med stoéd av skyddet uppgar till 125 000 euro.

De forsakringsfall som ersatts har definierats i villkoren
for forsakringsavtalet Nordea MyLife och produktbeskriv-
ningen som fortydligar dem och de ska iakttas som en del
av avtalet. P4 en hgjning av ersattningsbeloppet tillampas
dessutom dessa regler.

Hur din aktivitetsniva faststalls

Appen Nordea MyLife hamtar dina aktivitetsuppgifter fran
den enhet eller app som du har valt for att mata din aktivi-
tet och som ar kompatibel med appen Nordea MyLife. Dina
aktivitetspoang och din aktivitetsniva beraknas utifran ak-
tivitetsuppgifter och skickas sedan till forsakringsbolaget.
Hur lange och intensivt du motionerar konverteras till ak-
tivitetspoang vars medelvarde for de senaste 100 dagarna

Sa har fungerar valmaendeférmanen

1. Ladda ner appen Nordea MyLife pa din smarttelefon
(App Store, Google Play).

2. Oppna appen, identifiera dig med dina bankkoder och
bdrja anvanda appen.

3. Anslut din enhet eller app som mater din aktivitetsniva
till appen Nordea MyLife och tillat delning av dina
aktivitetsuppgifter till appen Nordea MyLife.

4. Forsakringsbolaget far via appen Nordea MyLife
uppgifter om medelvardet av dina aktivitetspoang for de
senaste 100 dagarna och den aktivitetsniva som detta
medelvarde bildar.

5. Utifran din aktivitetsniva faststaller forsakringsbolaget
den eventuella hojningen av ersattningsbeloppet
som du ser i Nordeas nat- och mobilbank. Du ser den
procentuella hojningen av ersattningssumman i appen
Nordea MyLife.

Valmaendeférmanens aktivitetsnivaer

och storsta mojliga héjningar av ersattningsbeloppet for férsakringsskydden med engangsersattning som beviljas utifran aktivitetsnivaerna:

Nyboérjare Vardagsmotionar Aktiv motionar

Din aktivitetsniva

Aktivitetspodangens

glidande medelvarde 0-19
for 100 dagar
Hojning av ditt
Jning av di o %

ersattningsbelopp

20-44 45—

15 % 25%

Aktivitetspoangen i appen Nordea MyLife berdknas utifran hur lange aktiviteten pagar och hur intensiv den &r. Till exempel en rask
halvtimmes promenad ger dig 30 poang. Hojningen av ersattningsbeloppet kan med beaktande av andra tilldggsférmaner som
forsakringsbolaget betalar vara hdgst 100 000 euro for respektive skydd och férsakrad.
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faststaller din aktivitetsniva. Din aktivitetsniva kan variera
fran dag till dag. Din aktivitetsniva kan inte berdknas fér de
férsta 100 dagarna da du har anvant valmaendeférmanen.
Darfér kan en hojning av ersattningsbeloppet beviljas for
forsakringsfall som intraffat efter att det gatt 6ver 100 da-
gar fran att du borjat anvanda valmaendeférmanen.

Behandling av personuppgifter,
informationssakerhet och dataskydd

Wellmo som tillhandahaller appen Nordea MyLife be-
handlar dina personuppgifter fér att kunna tillhandahalla
appen. Behandlingen av personuppgifter innebar att akti-
vitetsuppgifter hamtas fran de enheter och appar som du
har anslutit till appen Nordea MyLife, aktivitetsnivan bildas
och levereras till forsakringsbolagets datasystem samt att
forsakrings- och aktivitetsuppgifter visas i appen Nordea
MyLife. Wellmo har certifierats i enlighet med informa-
tionssakerhetsstandarden ISO 27001.

Nar du borjar anvanda appen formedlar vi till Wellmo
uppgifterna om ditt giltiga MyLife-forsakringsavtal och de
forsakringsskydd som ingar i det. Dessutom ber vi dig lasa
appens dataskyddsbeskrivning och godkanna anvandar-
villkoren for appen.

Forsakringsbolaget behandlar dina personuppgifter i en-
lighet med forsakringsbolagets dataskyddsbeskrivning.

Forsakringsbolaget lagrar i forsakringssystemet endast
medelvardet av aktivitetspoangen som du har samlat in
under 100 dagar och den aktivitetsniva som bildas utifran
detta genomsnitt. Uppgifterna lagras separat for varje dag.
Uppgifterna lagras pa det satt som beskrivs nedan som en
del av andra uppgifter om forsakringsavtalet.

Forsakringsbolaget anvander de uppgifter det far fran
appen till att avgéra om du natt den aktivitetsniva som
berattigar till en forhojning av ersattningsbeloppet.

Forsakringsbolaget behandlar bara aktivitetsuppgifter om
en enskild forsakrad for att kunna skota kundrelationen.

Om du vill kan du avsluta delningen av aktivitetsuppgifter
genom att avbryta anslutningen mellan appen Nordea
MyLife och enheten eller appen som mater aktivitetsnivan.
Om du aterkallar ditt samtycke genom att avbryta anslut-
ningen mellan den enhet eller app som mater aktivitetsni-
van och appen Nordea MyLife, kan forsakringsbolaget inte
langre bevilja den forhojning av forsakringsersattningen
som beskrivs ovan. Du kan anda fortsatta att anvanda
appen Nordea MyLife i ovrigt.

Om du senare vill aktivera valmaendeférmanen pa nytt,
anslut den enhet eller app som méter din aktivitetsniva till
appen Nordea MyLife och tillat delning av dina aktivitets-
uppgifter till appen Nordea MyLife. Forsakringsbolaget

ar inte skyldigt att ta bort de uppgifter om din aktivitets-
niva som det har fatt tidigare och som &r av betydelse for

att skota forsakringsavtalet. Forsakringsbolaget sparar
uppgifterna om aktivitetsnivan pa samma satt som andra
uppgifter i anslutning till forsakringsavtalet under forsak-
ringsavtalets giltighetstid och den tid som behovs efter att
avtalet upphor.

Om du under de senaste 18 manaderna inte har loggat in i
appen Nordea MyLife och inte samlat aktivitetspoang, tar
Wellmo som tillhandahaller appen bort din ratt att anvan-
da appen for att minimera risken med personuppgifter.

Om du senare vill fa ratt att anvanda appen Nordea MyLife
pa nytt kan du 6ppna appen, identifiera dig med dina
bankkoder och boérja anvanda appen igen. Dina aktivi-
tetsdata lagras inte i appen Nordea MyLife om du inte har
aktiv ratt att anvanda appen.

En mer detaljerad beskrivning av behandlingen av uppgif-
terna i anslutning till ditt forsakringsavtal finns pa forsak-
ringsbolagets webbplats:

* Behandling av personuppgifter i Nordea Livforsakring
¢ Behandling av personuppgifter i Nordea Forsakring

Forsakringsbolaget ansvarar inte for behandling av
personuppgifter som utfors av Wellmo eller tredje parter
i egenskap av personuppgiftsansvariga. Pa sadan be-
handling tillampas Wellmos eller var och en tredje parts
dataskyddsbeskrivning.

Du ansvarar sjalv for behorig och saker anvandning av
dina natbankkoder och appen Nordea MyLife samt for
informationssakerheten i enheterna du anvander.

Kommunikation

Forsakringsbolaget kan informera dig om aktuella rabatter
och aktuellt innehall genom appen Nordea MyLife samt
ocksa per e-post, om du tillater mottagande av nyhetsbrev
per e-post.

Forsakringsbolagets rattigheter,
skyldigheter och ansvarsbegransningar

Forsakringsbolaget ar inte en part i avtal mellan dig och
tredje parter som du eventuellt ingar utifran formaner och
rabatter som erbjuds i appen Nordea MyLife.

Forsakringsbolaget har ratt att nar som helst, till exem-
pel av skal som anknyter till affarsverksamheten eller av
nagon annan anledning, forhindra, avbryta eller lagga ned
applikationen Nordea MyLife eller avsluta anvandningen
av denna. Forsakringsbolaget informerar om en eventuell
nedlaggning av appen i appen och/eller med ett kund-
meddelande.

Appen Nordea MyLife tillhandahalls som sadan. Forsak-
ringsbolaget garanterar inte att appen lampar sig for
nagot annat an uttryckligen de anvandningsandamal som
namns i dessa villkor och anvandarvillkoren for appen med
beaktande av begransningarna som anges i dessa villkor
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https://www.nordea.fi/sv/privat/vara-tjanster/forsakringar/personforsakring/hantering-av-personuppgifter.html
https://www.nordea.fi/sv/privat/vara-tjanster/forsakringar/personforsakring/behandling-av-personuppgifter-nordea-forsakring.html

och anvandarvillkoren for appen. Forsakringsbolaget
forsoker sakerstalla att appen kan anvandas fortlopande,
men det kan uppkomma driftsavbrott eller brister, eller
storningar i appens funktioner till exempel pa grund av
uppdateringar och underhallsatgarder eller kompatibili-
tetsproblem.

Forsakringsbolaget ansvarar inte heller for sadana stor-
ningar i appen som bolaget inte kan paverka, till exempel
storningar i datakommunikationsforbindelserna eller
storningar som beror pa att aktivitetsuppgifter inte kan
samlas in fran tredje parters tjanster. Férsakringsbolaget
forsoker avhjalpa eventuella storningar i tjansten sa snart
som mojligt. Forsakringsbolaget ansvarar inte for nagra
som helst skador, forluster eller kostnader som orsakas av
appen eller tredje parters tjanster eller produkter.

Forsakringsbolaget har ratt att nar som helst och utan an-
ledning hindra anvandare att registrera sig i appen Nordea
MyLife eller andra innehallet i appen.

Alla immateriella och 6vriga réattigheter till appen Nordea
MyLife och dess innehall hor till och &gs av forsakrings-
bolaget, Wellmo samt tredje parter, var och en i fraga om
varje parts eget innehall. Alla rattigheter férbehalls om du
inte uttryckligen har beviljats dem. For att kunna anvanda
valmaendeférmanen maste du godkéanna och félja anvan-
darvillkoren for appen Nordea MyLife.

Andring av villkor och upphorande av
vialmaendeférmanen

Forsakringsbolaget har ratt att andra dessa villkor och
annat innehall i valmaendeférmanen utan att meddela
forsakringsdgaren om det pa férhand. Uppdaterade villkor
finns pa nordea.fi/sv/mylife. Vid andra skydd an dodsfalls-
skyddet har forsdkringsbolaget rétt att sluta tillhandahalla
valmaendeférmanen genom att meddela férsdkringsdga-
ren om det.

Forsakringsagaren har ratt att utesluta valmaendeforma-
nen ur sin forsakring nar som helst genom att skriftligen
meddela forsakringsbolaget om det. Valmaendeférmanen
raderas inte automatiskt i forsakringsavtalet om du slutar
anvanda eller tar bort appen.

Andringar i innehallet i valmaendeférmanen paverkar inte
det 6vriga innehallet i férsakringsavtalet. Vid uppsagning
av forsakringsavtalet upphor ocksa valmaendeférmanen.

F6r mer information:
» nordea.fi/valmaendeforman

* Nordea Livforsakring Finland Ab:s och Nordea
Forsakring Finland Ab:s kundtjanst 0200 22320 (lna/msa)

Detta dokument &r inte en fullstandig redogorelse for personforsakringen Nordea MyLife. Dokumentet galler endast innehallet i valmaendeférmanen som
kan anslutas till Nordea MyLife. De specifika grunderna for férsakringsersattningar och ersattningsbegransningar for skydden framgar av férsakringsvill-
koren och férklaras narmare i produktbeskrivningen som du hittar pa webbplatsen for personférsakringen Nordea MyLife. Bestammelser om de allmanna
ersattningsbegransningarna finns i lagen om férsakringsavtal. Nordea Livforsakring Finland Ab (FO-nummer 0927072-8) eller Nordea Forsakring Finland
Ab (FO-nummer 2868440-8) beviljar Nordea MyLife som omfattar valmaendeférmanen. Ombud for férsékringsbolagen ar Nordea Bank Abp och Kesko
Oyj. Appen Nordea MyLife har utvecklats i samarbete med Mobile Wellness Solutions MWS Ab.
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